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牧者的話           黃教師 

「我們在一切患難中，他就安慰我們，叫我們能用神所賜的安慰去安慰那遭各樣患難

的人。」(哥林多後書第 1章：4) 

在患難中上帝是賜給我們安慰的上帝，好叫我們因著所得的安慰能去安

慰同樣遭受許多患難的人。這一段經文可說是推己及人的聖經版，但推的不

是自己，乃是上帝的安慰，這段經文有幾個要素，就是自己有患難、有上帝
的安慰、還有其他遭遇患難的人，這幾個要素都存在，從而就能以上帝所賜

的安慰去安慰別人，這是肢體生活或是基督徒生命最能彰顯彼此相愛的時刻，

也是最能表現同理、同情的關鍵時刻。 

自從始祖亞當、夏娃犯罪之後，上帝的宣判就預告了患難不會離開人，

男人必終身勞苦才能從地裏得吃的，必汗流滿面才得糊口。女人必多多加增

懷胎的苦楚；生產兒女必多受苦楚，這是一切患難的源頭。上帝的宣判顯示
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了上帝的公義，因為悖逆上帝的人，必要承受悖逆的審判。但是在患難中上
帝卻與祂的兒女同在，並且賜下安慰，這就顯示了上帝的慈愛。所以大衛詩

歌中所說信實的上帝是真實的，上帝不會違背祂自己，上帝滿有公義與慈愛。

上帝未曾挪去苦難，但是在苦難中，上帝與人同行，上帝未曾隱藏沙漠，但
是在沙漠中，上帝為人開江河。所以上帝是我們的避難所，是我們在患難中

隨時的幫助。 

當我們領受過上帝的安慰與恩典，我們就能成為最好的安慰者，去安慰
那同遭患難的弟兄姊妹或是親朋好友，見證上帝的恩慈與能力。凡走過必留

下痕跡，這些痕跡就是上帝恩典的記號，提醒我們上帝與我們同在，也能夠

成為別人的幫助，甚願新年度的開始，我們都能用生命影響生命，使更多的

人能夠聽見福音。 

2026年已經過完一個月了，時光飛逝，今年農曆春節的日期比較晚，要

到 2月中旬才過春節，執筆之時正值新曆年與舊曆年之間，在新舊年之間我
們可以好好思考今年的新年新希望是什麼？是出國旅遊？換新手機？是舊

車換新車？這些都很好，除了這些之外，我們的新年新希望可不可以跟上帝

有點關係？也就是先求祂的國和祂的義，這些東西都要加給你們了。 

先求祂的國和祂的義，就是讓我們的新希望跟上帝有點關係，我們是否

可以設定一個新希望就是今年我要影響一個人，一個人就好，不用多，用生

命影響生命，我要改編孟加拉詩人-泰戈爾的一首詩來表達這樣的影響力： 

把自己活成一道光，因為你不知道，誰會藉著你的光，走出了黑暗。 

請保持心中的善良，因為你不知道，誰會藉著你的善良，走出了絕望。 

請保持你心中的信仰，因為你不知道，誰會藉著你的信仰，走出了迷茫。 

請相信自己的力量，因為你不知道，誰會因為相信你，開始相信了耶穌。 

願我們每個人都能活成一束光，綻放著所有的美好！ 

耶穌曾經吩咐所有跟隨他的人要做光、做鹽，盼望在 2026 年我們能讓
自己成為某個人的光，藉著我們能走出黑暗，使我們成為光的就是耶穌基督

的救恩。甚願在 2026 年我們持續領受上帝的安慰與恩典，也使我們成為安

慰與祝福的出口，叫別人因我們而蒙福。 
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曾因失戀想死，神賜詩歌安慰「別怪主！」 
寇乃馨走進恩典水深處 

取材自 基督教今日報 

寇乃馨，經常擔任各大尾牙、活動主持人，被稱為「活動女王」，在光鮮

亮麗的外表背後，其實曾有一段「想死」的痛苦過往。 

從小在教會長大的她，雖相信耶穌，卻從未進到恩典的水深之處，而，

上帝是如何領她在失戀、失言風波中，經歷「沒有不可能」的神蹟？ 

出身牧者世家，從小感受神與她同在 

24 日，在哈利路亞家教會福音餐會 9 周年上，基督徒藝人寇乃馨受邀

分享生命見證「沒有不可能的秘訣」。在台上侃侃而談的她表示，過去自己

其實是一個又自卑、又自大的「綜合體」。 

身為七個月早產兒，在家人強力禱告下，寇乃馨順利活下來。因自小體

弱多病，常缺席學校生活，導致相當沒自信，甚至老師問問題時，她還會出

現口吃情況，與現今流暢口才相差甚遠。 

爺爺是寇世遠牧師，叔叔是寇紹恩牧師，寇乃馨笑稱寇家人是「一門忠

烈」，幾乎全家人都在服事上帝！ 

寇乃馨也坦言，小時在家中看到牧師、長老「軟弱的一面」，難免會有些

被「絆跌」，但，若問她信不信耶穌？她會說「相信」，因從小到大嘗試無數

次禱告，舉凡生活大小事，耶穌可以說是「有求必應」。 

例如，家中老舊熱水器讓水溫忽冷忽熱，但只要她一禱告，洗澡就有熱

水；總是對考試非常緊張的她，考前也必會禱告，有次走進考場，竟看到教

室前面有一個十字架，最令人驚訝的是，黑板上竟還寫著《野地的花》這首
詩歌；看見這首從小唱到大的詩歌，彷彿是天父給的摩斯密碼，告訴著寇乃

馨：「寶貝女兒，別怕！老爸罩妳！」 

有人問起，為何她會信耶穌？寇乃馨總是這樣回應：「我沒有看到耶穌，

但我可以隨時感受到祂在我身邊，就像你也沒看過風，但你可以感受到風；

你也沒看過愛，但你知道他（一個人）愛不愛你！」 

內心自卑 蒐集獎狀、男友，是成就感來源 

從小自卑的寇乃馨，某次參加演講比賽得獎後，便開始迷戀上參加各樣

比賽，「拿獎狀」成為了「成就感的來源」，甚至還特別拍攝與百張獎狀的合

照。 

考上北一女、考上台大的她，重點不是考進這些學校，而是極需被看見，

被人看見自身能力，並證明自己很重要。 
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除了蒐集獎狀，大學時期，她還蒐集「男友」，身為基督徒的她，從不會

有過分親密行為，但同時間曾交往四個男友，且互相都知道彼此存在。 

為何如此？寇乃馨坦言：「我喜歡不缺愛的感覺， 因為被愛比較輕鬆。」 

直到有個知名電視製作人出現，將這四名男友打發走，對方成為寇乃馨
的唯一男友，且極寵愛她，甚至對她全家人都很好；求婚當天，更是轟動一

時。訂婚典禮來臨前，寇乃馨等著坐上馬車，嫁給那位心中的白馬王子...... 

願進入恩典水深之處，卻遭未婚夫逃婚 

直到有天，一場主日聚會信息，改變了她的一生。 

那天，如常參加教會參日，牧師分享一篇信息，當中提到，許多基督徒

一輩子都在岸邊打水，卻永遠沒有進到水深之處。 

「你嚐到一點點恩典，就信了耶穌，但是聖經有千萬個祝福，卻沒有領

取。」寇乃馨形容，這就像是「你有億萬富翁的老爸，但是你每天只從上億

資金中，提取 200塊來使用」。 

當下，她舉手回應「願走進水深之處」，不再只停留在岸邊打水，而是渴

望讓全身都泡進恩典裡。 

沒想到，在這個禱告後，有天未婚夫卻突然消失了！不論她如何致電聯
繫，甚至透過家人朋友，都無法再找到對方。因而，寇乃馨陷入極大崩潰和

恐慌。 

一個月後，未婚夫將訂婚戒指寄回，並寫了一封長信：「乃馨我累了，妳

並不愛我，妳愛的只是我對你的好。」 

失戀痛苦的想死，牧師輪流來家中禱告，彷彿被圈在光裡 

當時，失戀的寇乃馨感受到被親近人捅了刀，加上許多談話節目對此品

頭論足，內容不外乎是探討：為何寇乃馨會被甩？ 

「我嚇壞了，當下很想死，不知道這世界還有什麼能相信。」寇乃馨回

憶，當時內心非常難受，吃什麼吐什麼，每天哭泣，每天都不想醒來。 

幸好，有牧師輪流來安慰她、禱告，家中彷彿有一場 24 小時禱告會。

「感謝主，我被圈在光裡面，沒有時間在黑暗裡。」 

當時，她仍每天禱告，求神讓未婚夫回心轉意，並願意重新學習付出愛，

就這樣一路禱告到「對方與他人結婚」了。 

懷疑耶穌是否存在，神賜詩歌安慰：「別怪主！」 

「最可怕的不是傷心，是恐懼，我不確定耶穌在不在，小時候有求必應
的耶穌，現在卻不能幫我把男人找回來。」她每天都在哭鬧著：「主啊祢在哪
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裡？可以把他找回來嗎？」且任何牧者的安慰，都聽不下去。 

直到有天，寇乃馨禱告主：「祢一定要跟我說話，我不要聽別人說，我要

聽祢說！」 

此時，隨意翻開聖經，竟看到耶利米書 29:11：「耶和華說：我知道我向

你們所懷的意念是賜平安的意念，不是降災禍的意念，要叫你們末後有指望。」 

深知，這是神要對她說的話，但內心仍無法釋懷，直到有天，上帝突然

給了她靈感，便振筆疾飛寫下《別怪主》這首詩歌： 

別怪主，讓我的心傷得痛楚，沒有缺口，那裡能流進神的祝福。 

別怪主，讓我的生命面臨荒蕪，沒有空間，那裡能容下神的花圃。 

我們是多麼容易不要主，直到真的已經走投無路。 

直到那天我哭倒在傷心谷，抬頭，才遇見久候我的耶穌。 

上帝親自賜下這首歌曲，醫治了寇乃馨的心，每當她難過時，就會唱起

這首歌，心中便得安慰。 

奇妙的是，後來有許多失戀的人，來到寇乃馨帶領的小組，就這樣，彼

此一起哭了一年多，後來小組中已有三人成為牧師，各自進入水深之處。 

失言風波，被母親信心禱告翻轉 

愛情不如意，事業卻蒸蒸日上，寇乃馨寫下生活所需，神的恩典如汪洋

大海，供應她一切需要。 

有次，主持聯電尾牙，寇乃馨不慎失言大喊：「台積電，我愛你！」當

時，各大媒體和政論節目都在探討此事，她心想，事業恐就此完蛋。 

而寇乃馨的母親，憑著信心為其禱告。沒想到有天，聯電董事長親自致

電，表示聯電沒有那麼小家子氣，甚至再次邀請寇乃馨至尾牙任神秘嘉賓。
此神蹟，更印證了母親的禱告，並且，經此失言風波，寇乃馨的事業反倒更

紅。 

憑上帝感動寫下演說題目，影片瘋傳 13 億人 

在上帝奇妙帶領下，寇乃馨赴大陸參加《我是演說家》比賽節目，當時，

寫的許多稿子都被導演退回，直到有天，她想起過去與父母吵架、罵老公的

畫面，神竟賜下一個意念：「妳是一個兇手！我賜給妳口才，妳卻拿來傷害

人。」 

憑著這份感動，她寫下「別對你愛的人飆狠話」講稿；寇乃馨坦言，要

公開懺悔自己「把擅長的言語當武器」，其實非常痛苦，然而，導演和先生都
同意分享，她只好硬著頭皮上場，沒想到，這段演講影片竟瘋傳 13 億人次，
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至今更達到 21億點擊率。 

「耶穌等了我 28 年，因為『信耶穌存在』能幫助我，跟『相信耶穌成

為我人生的救主』，是不一樣的。」 

最後，寇乃馨勉勵，我們的神不照邏輯寫劇本，但祂寫的劇本超乎所求

所想，當我們遇到窘境時，上帝說：「親愛的，有路可走！」 

 

 

 

 國度消息 

1. 美國與伊朗情勢緊繃，瀕臨軍事衝突邊緣，為美國的克制及伊朗的
靈性轉化禱告，求主止息一切暴力與壓迫，拆毀不義的制度，抵擋

驕傲的權勢。求主保護所有的地下基督徒，賜給他們勇氣與合一，

在危險中堅定信仰，成為主大能的見證人。 

 教會消息 
1. 今天有聖餐禮拜，中午舉行愛宴。今日聖餐由黃執事、張小組長協

助施餐。 

2. 今天下午 1:30 舉行 2 月份執事會，請執事一起參加，共商教會事

工。 

3. 林實習傳道於 2025年 10月完成 30學分班課程，於 2025年 12月通
過聖經測試及金句考試，也通過口試及總會的靈命事奉評估，經神

學委員會於 2026 年 1 月 21 日會議通過生效，正式成為台灣信義會

傳道。將於今日舉行按立儀式，求主賜下更多恩膏與能力在林傳道

的身上，成為主合用的器皿。 

4. 「從懷疑到相信」4月線上課程開始報名，基礎課+裝備課早鳥優惠

價 1,990元，教會補助一半的費用，優惠期只到明天(2月 2日)，報
名從速。3 月 28日開始上課，週六半天班，共計五週時間。欲報名

者請在服務台登記，由林錦櫻實習傳道統一報名。 

5. 舊學員在明天(2 月 2日)前報名，可享有免費複習優惠，歡迎舊學員

回鍋複習逐字稿內容。 

6. 鼓勵弟兄姊妹參加週三晚上的線上禱告會，多禱告多有能力，多禱

告多經歷上帝的恩典，更鼓勵提出代禱事項的弟兄姊妹一起上線參

加禱告會，一同在信心與盼望中仰望上帝。 
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 肢體代禱 
1. 為許姊妹左眼黃斑部變薄的後續治療禱告，已於上週打完第一針，

後續可能還需持續治療，求主保守藉著藥物治療能改善黃斑部病變

所造成的不適與視力的影響。 

2. 繼續為張姊妹的二哥張弟兄禱告，於上週一住院進行化療+電療，將

於 2 月 6 日完成療程，求主保守讓身上的癌細胞完全消除，得著完

全的醫治。也賜給他依靠主的信心與平安。 

3. 為寒假期間本堂的學生平安與健康禱告，求主保守每個孩子的安全，

使他們在網路使用、出入公共場所與交通活動中保持謹慎，遠離試

探和危險；幫助他們在假期中有規律的生活節奏和作息，擁有平安、

健康與喜樂的寒假生活。 

 


