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牧者的話           黃教師 

「我豈沒有吩咐你嗎？你當剛強壯膽！不要懼怕，也不要驚惶；因為你無論往哪裏去，

耶和華－你的神必與你同在。」(約書亞記第 1 章：9) 

2026年的元旦，復興每一天的讀經進度就帶我們來到了約書亞記，約書

亞記是新篇章的開始，可說是後摩西時代的新頁。過去 40 年，約書亞已經

習慣扮演摩西的助手，但是當摩西過世之後，約書亞就肩負起引領以色列人
的責任，雖然聖經沒有提到約書亞是否恐懼、害怕，但是從約書亞記一開始

上帝就三次鼓勵約書亞當剛強壯膽，不要懼怕，也不要驚惶，就可以知道當

約書亞要獨當一面的時候，內心其實是充滿懼怕與驚惶的。 

所以鑒察人心的上帝就親自掛保證，告訴約書亞不要懼怕，也不要驚惶；

因為你無論往哪裏去，耶和華－你的神必與你同在。我想這樣的保證確實能

讓約書亞心安，因為從後面看到約書亞的發號施令、指揮若定，就知道約書



2 
 

亞已然成為領袖。再看到他完全順服上帝，就知道他是有智慧的領袖，因為
知道上帝是信實的、說話算話，一定會負起全責，上帝的應許必不落空，他

只要順服上帝，上帝就必為他們開路。 

再讀這段經文其實帶給我很大的鼓勵，回想 2023 年 7 月 1 日正式接棒
牧會，其實當時心裡也是惶恐不安的，即便過去從小在這個教會長大、也擔

任過執事部主席，及至擔任實習傳道 3年後升任傳道，從過去從旁輔佐、擔

任副手的角色到真正接棒，成為獨立牧會的主責傳道，這整個責任與壓力是
不可同日而語的。內心當然會有惶恐、戰競，我只能謙卑地來尋求神，求神

親自來牧會，我只不過是無用的僕人，就如同詩篇 127篇 1節所說的：若不

是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力；若不是耶和華看守城池，看守的
人就枉然警醒。所以我跟上帝說：這是你的教會，求你來引領我前面的道路，

求你親自來引領你的教會。 

感謝主！當我這樣交託禱告的時候，上帝就一步一步來帶領永生堂，逐
步開展我們的事工，把得救的人數及敬虔愛主的人數加添給我們，使我們成

為有影響力的教會。在 2025 年聖恩堂的弟兄姊妹加入永生堂，使我們得著

一群愛主、靈命成熟的弟兄姊妹成為肢體，還有不同堂會的肢體陸續加入教
會，這實在是上帝的帶領與保守。所以我不再懼怕，也不再驚惶，因為我知

道上帝與我們同在，上帝也愛這個教會。 

然而就在忙碌之中，才驚覺時光飛快流逝，2025年已經結束，又迎來一
次跨年，還記得在寫 2025 年 1月號月刊牧者的話時，曾說到 2025 將會是動

盪不安的一年，事後證明果然是如此。在 2025 年我們讀完了啟示錄，知道

末後的景況會是如何，從種種跡象顯示，啟示錄的預言必不落空。我們也從
馬太福音聽到了耶穌的吩咐：要警醒預備，所以我們就要知道，每次的跨年

就是我們更接近上帝國度的開始。 

「新年快樂」是跨年時的祝福語，但只有在上帝的保守當中才會有真正

平安的喜樂。「新年新希望」是過新年時最常出現的期望語，總希望在新的

一年能心想事成，不過若是我們的新希望只有地上的事，要嘛很快達成，要

嘛永遠達不成，新希望只怕是稍縱即逝的盼望，但願我們所求的是具有永恆

價值的新希望，至於是什麼呢？那就請你跟上帝秘密約定囉！ 
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七項值得從 2026新年開始的生活小習慣 
取材自 基督教論壇報 

隨著 2026年的到來，美國基督教文化與生活媒體 《Relevant Magazine》

整理出 「七項值得從 2026 新年開始的生活小習慣」（7 Resolutions 
Everyone Should Consider Making in 2026），內容並非傳統只列出目標清

單，而是聚焦於能真正在日常生活、信仰與關係中產生影響的小習慣。 

一、多與你在乎的人進餐 

因為日常生活忙碌，我們常選擇外帶、在辦公桌前吃飯，甚至以追劇填

滿晚餐時光。這些偶爾為之無妨，但若常態以「匆匆吃完」替代真正的聚餐，

就可能錯失建立更深關係的機會。 

二、少抱怨，多行動 

生活中無論是文化、教會、政府或人際關係間的不如意，我們時常先選

擇發洩不滿，而不是思考如何改變現狀。抱怨或許能短暫緩解沮喪，但採取

行動才是真正修補破碎之處的方式。 

三、多禱告 

當應負責任與待辦事項紛至沓來，禱告往往是最先被省略的事。但如宗
教改革家馬丁路德（Martin Luther）所言：「我有太多的事情要做，所以我

要提前三個小時來禱告。」 

無論多忙，即使是在通勤途中、運動時段或日常時間，都可以安排禱告，

這有助於靈性成長。 

四、每週多聽一些新音樂 

隨著 Suno等 AI音樂生成平台興起，每週都有數百萬首新歌發布。這提
供我們一個絕佳的機會：讓我們可以發現一些獨特的音樂人，發掘哪些正在

創作創新音樂、引領文化潮流的新音樂人。 

五、多讀好書 

魯益師（C. S. Lewis）曾在給朋友的信中寫道：「每本好書至少每十年

要讀一遍。」雖然好書繁多難以盡讀，但書中可能蘊含改變人生的智慧，只

要願意撥出時間，便能透過閱讀吸納豐富思想。 

六、更常挑戰自己既定假設 

當前社會與教會議題常呈兩極化辯論，我們固然可以堅持自己的信念，

但也應該學習傾聽不同觀點，設身處地理解他人立場。即便不改變我們原有

看法，也能加強我們的信念。 
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七、減少手機使用時間，多投入身邊人和事 

明年這個時候，你可能不會記得 2025 年某些流行語或表情包；但即使

你不是一個網路重度使用者，在智慧型手機盛行的年代，少看手機螢幕、多

珍惜與身邊人互動，以及真實世界的體驗，是值得嘗試的一項新年習慣。換
句話說，從生活小處著手，透過實踐這些具體而微的改變，讓 2026 年成為

更有人味與深度的一年。（資料來源：Relevant Magazine） 

 

 

 

 

 

動盪的時代，不變的信仰 
現代人的身心靈平衡之道 

取材自 基督教論壇報 

現今的世代，災難與區域戰爭頻傳，我們歷經了 SARS 風暴、COVID-19

疫情，以及持續數年仍未落幕的烏俄戰爭，加上不時爆發的中東衝突。隨著
世界人口增加，環境變化日益加劇，不禁教人聯想，啟示錄預言的末世大災

難，是否離我們愈來愈近了。 

現代社會壓力不減反增 

科技的日新月異，固然帶給人們十足的便利，卻也衝擊著傳統價值觀。

現代人或許多了生活的便利，卻增加了複雜程度。有了更多彩的生活，卻增

添了選擇的壓力。 

因此可以說，用前幾代人的生活哲學，來面對充斥現代科技的生活，想

必是力不從心。更不用說，傳統價值觀受挑戰之時，家庭價值面臨解構的風

險，人們心靈的支持力卻更薄弱了。現代人的生活壓力不減反增，在都市化
的社會裏，人們的物理距離常常很近，心靈的距離卻更遙遠了。然而，人類

對身心靈平靜的要求卻沒有改變，反更迫切。 

風雨中仍能找到心靈平靜 

真正的「風雨中的寧靜」，並非風平浪靜的湖面，而是風雨交加中，仍能

安穩哺育下一代的鳥巢。從聖經中的事例來看也是如此，摩西帶領以色列人

出埃及，居無定所，身心煎熬，但是相信他內心深處的平靜，是遠勝過埃及
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王宮裡的不安；十二個探子中的迦勒，不因沒有如同約書亞成為接棒人而退
縮，反倒挑戰最難攻取的希伯崙山區，成就他的人生命定；大衛王因為不肯

加害上帝的受膏者，而被掃羅王追殺之時所寫的詩篇，卻成為後人苦難時的

心靈共鳴。 

相反的，得勝之後的大衛王，閒居王宮時與拔示巴所犯的錯誤，竟意外

埋下了家國動亂的禍根；靈命沈睡的祭司以利，疏於家庭教育與傳承，以至

於喪失祭司家族原有的榮耀與福分；啟示錄也載明，位處商業中心的老底嘉

教會，物質上或許十分富足，卻被主耶穌當作是羞恥的，並且嚴重警告。 

如同傳道書所說，人生的經歷，每個人都不同，也沒有人能完全參透（傳

道書三章 9-10節），真正身心靈的平穩，來自親自跟主連結，以致「拆毀、

哀慟、撕裂、爭戰」之時，仍能在信仰中找到真實的盼望；反之，在「建造、

跳舞、縫補、和好」之時，更能真正的歸榮耀給上帝。 

主耶穌就是最佳榜樣 

主耶穌自己就是身心靈平衡健康的最佳榜樣，他在出來傳道之前，歷經

並成全了三十年，同時身為人子的本分。出來傳道之後，不論是經歷撒但試

探的陰沉、神蹟成功的高峰、眾人簇擁為王的熱絡、門徒爭競鬥爭的吵雜，
以至於在上十架前的迫切與悲痛，我們的主都一一度過了，乃成為教會的房

角石。最大的外邦使徒保羅也這麼勉勵我們：「你們該效法我，像我效法基

督一樣。」（哥林多前書十一章 1 節） 

相較於使徒時代的教會，現在的基督徒更接近末世了。我們不一定會遇

到如同羅馬帝國，對於萌芽發展的教會之迫害，但相信在不遠的未來，新的

考驗將會接踵而至，直到主再來的日子。同時身為「完全的人」與「完全的
神」的主耶穌基督，可以成為我們效法的榜樣。在約翰福音十六、十七章在

受難前對門徒的教導、對天父的禱告裡，主耶穌展現出他為人處事的優先次

序：首先是榮耀天父，第二是完成使命，再來是建立門徒，並關懷後世信徒

的需要。或者，可以用「榮神益人」來總結信徒在世的命定。 

另外，閱讀四福音書，可以發現主耶穌好幾次「清晨到曠野禱告」，記載

在加利利事奉初期（馬可福音一章 35節）、揀選十二使徒前整夜禱告（路加
福音六章 12-13節）。而主耶穌也數次「暫時離開人群」，為了禱告（路加福

音五章 15-16 節）、脫離輿論的試探（馬太福音十四章 23 節）、分別教導門

徒（路加福音九章 18節）、受難前夕（路加福音二十二章 41節）。忙碌的現
代人不一定有時間規律的禱告靈修，卻也不要忘記瑣碎時間的運用，哪怕只

是三、五分鐘的片段，將聖經的話藏在心裡，也能發揮日積月累的力量。 
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總之，真正身心靈的平衡，不在於追求生活表面的風平浪靜，那是不切
實際的；也不該追求人群熱衷的事，而忘記追尋上帝的心意。當優先次序對

的時候，瑣碎的時間都可以有意義的運用。即使歷經工作、生活、家庭中的

不順遂，只需再一次回到主面前心意更新，用聖經的話重設心態，每一天都
可以重新出發。忙碌的時候，學習靠主得勝；安靜的日子，更多的在信仰裡

扎根。同時不要忘記，每一個時代，都有許多一起奔跑天路的「本仁約翰」。

基督徒姊妹、弟兄們，你並不孤單！ 

 

 

 

 

 國度消息 

1. 為 2026年眾教會的福音工作禱告，求主在新的一年更多彰顯祂的大
能在眾教會中，使用教會成為福音與恩典的出口。求主祝福永生堂

在福音工作、靈命建造及肢體關係上更多經歷上帝的同在與恩典。 

 總會消息 

1. 神學委員會於 1 月 19日至 21日在龍潭「渴望園區」，為初任傳道、

神學生、實習傳道、為主當兵，舉行「福音工人退修會」。請為神學

委員的分享，各堂會的傳道、神學生、實習傳道、為主當兵的年輕傳

道的學習代禱。 

 教會消息 
1. 今天有聖餐禮拜，中午舉行愛宴。今日聖餐由張姊妹、方姊妹兩位

小組長協助施餐。 

2. 今天主日崇拜之後、愛宴前請弟兄姊妹一起拆除、收納聖誕裝飾。 

3. 一月份執事會將擴大為舉辦共識營，日期為 1月 17日週六上午 9:30
在本堂舉行，請執事出席，並邀請小組長一起參與，共同規劃、構思

2026年的事工。請執事預先禱告尋求 2026年的事工方向。 

4. 1月 10日本堂共有 5位弟兄姊妹報名參加懷相策略研討會，求主祝
福使用這次研討會，成為眾教會的祝福，保守所有參加的牧長、同

工、弟兄姊妹交通往返平安，滿有收穫。 

5. 去年 12 月 24 日有參加聖誕晚會未領取聖誕禮物的弟兄姊妹可在服

務台登記，已經登記的可於今日領取。 
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6. 欲領取 2026經文月曆請在服務台領取，一家一份，感謝週四蒙恩小

組的奉獻。 

 肢體代禱 
1. 為余弟兄大學學測禱告，求主賜下聰明智慧握複習重點，在進入考

場開始考試時有平靜安穩的心，也求主賜下平安、健康在余弟兄的

身上。 

2. 為張文妹的二哥張弟兄禱告，求主保守每次電療都能產生果效，電
療後沒有副作用，騎機車往返醫院行路平安，身上的癌細胞能完全

消除。 

3. 為蕭姊妹、黃姊妹順利生產禱告，進入一月後臨近預產期，求主保
守腹中胎兒健康，分娩過程一切順利平安。也求主為蕭姊妹的寶寶

預備合適的托嬰中心或是保母。 

4. 為邱姊妹的媳婦代禱，預計於 1 月 9 日要進行剖腹產，腹中是雙胞
胎，均已達 2000 公克以上，可以進行手術，求主祝福、保守手術順

利、平安生產。 

5. 為蔡姊妹禱告，求主繼續引領蔡姊妹未來的道路，在家庭生活中賜
下喜樂與平安，在工作、信仰生活及家庭生活中全家共同經歷上帝

的恩典。 

 


