
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牧者的話           黃教師 

「以色列人生養眾多，並且繁茂，極其強盛，滿了那地。」(出埃及記第 1章：7) 

經文中所說滿了那地指的就是埃及地，雅各全家因著約瑟的緣故遷徙到
埃及之後，上帝就恩待以色列人，藉著埃及的尼羅河平原孕育出整個民族，

從七十人到二百萬人，這是因為上帝信守亞伯拉罕之約，使亞伯拉罕的後裔

極其繁茂昌盛，再次看見上帝是守約、施慈愛的上帝。 

而上帝的守約也促成了出埃及的發生，七月份的讀經進度就從出埃及記

第一章展開序幕，主角登場是從埃及王子摩西的出生開始，他是利未人的後

裔，卻因禍得福成了法老女兒的義子，接受了埃及高度文明王宮級的教育，
這是上帝第一階段的預備。 

在四十歲時因拯救同胞而殺了埃及人，讓他告別王宮，遁入曠野，而曠

野四十年的牧羊經驗是上帝第二階段的預備，因為以色列人離開帶領埃及之
後就是走入曠野的求生之路，摩西對於曠野早已知之甚詳。而牧羊人的訓練

也磨去了當年的暴戾之氣，雖然在上帝呼召他要帶領以色列人出埃及時，摩



西因缺乏自信而再三推託，但在上帝的保證之下，摩西終於踏上使命之路，

但在日後他卻成為最謙卑的領袖。所以在摩西的不知不覺中上帝早已預備他
成為帶領以色列人離開埃及的領軍人物，而上帝也是非常有耐心的神，為了

孕育摩西成為領袖，上帝足足用了八十年的時間。 

我們可以發現上帝雖然是全能的神，說有就有、命立就立，可是上帝在
預備人成為器皿時是非常有耐心而且穩健的，這顯示出上帝豐盛的智慧。上

帝不會揠苗助長，也不會抄捷徑、求速效，真的是各按其時成為美好。 

耶穌道成肉身、降世為人，生來就滿有屬天的智慧，卻等到三十歲才出
來宣講福音、揀選門徒、醫病趕鬼，各位有沒有想過為什麼是三十歲？為什

麼不早一點？早一點讓更多的人聽聞福音，不是很好嗎？我想答案很清楚，

就是在三十歲時個性、情緒發展都已進入比較穩定的階段，足夠成熟但仍然
有豐沛的體力、精神可以走遍各城各鄉傳講福音，那是最適當的時機，所以

上帝的預備真是滿有智慧與恩慈。 

我們每個人都是上帝手中的器皿，我們一生所經歷的成功、失敗、順境、
逆境，都是預備我們成為器皿的過程，好讓我們的生命能夠成為別人的祝福。

事實上我們會發現，從失敗中我們學到的功課往往比成功還多，失敗的情緒

經驗也往往比成功更強烈、更深刻，更讓人糾結，所以古語說：失敗為成功
之母，正是因為失敗是成功的養分。所以，上帝也會允許失敗、挫折臨到我

們，一方面是鍛鍊我們的心性、一方面是讓我們知道：我們當專心仰賴耶和

華， 不可倚靠自己的聰明，在我們一切所行的事上都要認定祂，祂必指引
我們的路。 

今年七月的一開始是末日感最強烈的一個月，，因為情況特殊，所以我

一定要撰文以留紀念。因為日本漫畫家龍樹諒的預知夢，在陰錯陽差之下被
認定 7月 5日於西太平洋會發生毀滅性的災難，帶來巨大海嘯，新聞也不斷

報導，引起了許多人的恐慌，有人選擇搭飛機離開台灣暫避鋒頭，有人早早

跑到山上宿營，備齊糧食及求生物資，有人等著看好戲，等著看預言落空。
而日本未受災卻先蒙其害，航空業、旅遊業迎來慘澹業績。而無獨有偶的是

在鹿兒島外海的吐噶喇群島，從 6月 21日至 7月 4日止總共發生了 1139次

的地震，更加深預言可信度。 

令人嗟嘆的是，聖經啟示錄的預言已經逐步應驗，卻無法引起舉世強烈

的末世感，而一本漫畫書卻帶來如此巨大的關注與響應，真的就如同提摩太

後書 4:3所說：因為時候要到，人必厭煩純正的道理，耳朵發癢，就隨從自
己的情慾增添好些師傅。求主幫助我們在末後世代能警醒禱告，成為上帝國

度的守望者，因為萬物的結局近了，所以，你們要謹慎自守，警醒禱告。（彼

前 4:7） 

  



《約拿書》重點整理與心得分享 

潘姊妹 

《約拿書》是一卷生動又富有人性的書，只有四章、作者是先知約拿。

約拿這個名字的意思是「鴿子」，是有順服的意思，在當時的約拿，可以說是

相當悖逆不順服。而且在當時的文化裡，約拿這個名字，也有「我所親愛的」
意思。 

約拿書有幾個特點： 

1、它是所有先知書裡面唯一用「記事體材、像在寫故事、寫歷史的一卷書。
其他的小先知書，很多是用詩歌的體材跟預言的這個方式表達、但約拿書

卻像寫故事一樣。除了在第二章 約拿在魚肚子裡面的禱告以外、其他都

是用記事的題材來記載的。 

2、它是 12卷小先知書裡唯一一卷沒有講什麼預言，除了《尼尼微四十天要

傾覆》這句話以外，沒有看到任何像其他小先知書的預言、所以他是一卷

缺乏預言的先知書。約拿書也是先知書裡面、唯一說預言沒有應驗的書
（他說：40天以後尼尼微必傾覆）結果沒有應驗。 

3、先知約拿是唯一讓耶穌拿自己與他相比的先知。 

主耶穌曾經三次的提到他：在 

馬太福音 12:39-42 

馬太福音 16：4 

路加福音 11:29-32 

約拿有兩方面預表基督 

1、預表基督的死和復活，約拿三日三夜在魚的肚腹中、人子也要這樣三天

三夜在地底頭。約拿預表基督的死、埋葬與復活。 

2、約拿也預表基督先知的職分。 

3、約拿書不像其他先知書，看重的是《傳信息者》，約拿書更勝於傳信息本

身。 

4、約拿是唯一被神派去外邦的先知，也是唯一想要隱藏信息的先知。他只

傳悔改，沒有傳拯救。 

5、約拿書中提到所有的人事物⋯暴風、製籤、水手、魚、尼尼微人、植物、
蟲與東風⋯除了先知約拿以外，每個都順服神的命令。 

神用這一切來教導約拿學習憐憫與順服的功課。當我們讀《約拿書》的

時候，很自然我們會把焦點放在約拿的身上，但聖經不只讓我們看見約拿，
更讓我們看見《約拿書》中的這位神，他是如何的帶領，祂的屬性是什麼，



讓我們更多的來認識祂。 

神在約拿身上有個非常奇妙的工作，約拿的遭遇和他的經歷、他的反應
還有他的態度，在現今、其實很多時候也反映在我們身上。 

我們接下來了解一下（約拿）的背景 

約拿是北國的先知、他做先知的時候、基本上是在北國耶羅波安二世，
這個國王的時候做先知、本來北國是很慘的，後來神就使用約拿做先知發了

一個預言，說耶羅波安二世會帶來北國的復興，後來果然，因為亞述的內亂，

所以讓這些中東小國可以喘一口氣。 

那北國羅波安二世呢？他就慢慢恢復了以前像在快要接近所羅門王時

代的那個最大的以色列北部的版圖。但是呢？想不到在，羅波安二世成功之

後，神竟然又給了約拿另外一個，好像方向相反的一個命令。神要約拿去告
訴亞述的大城《尼尼微》的人要悔改。不然他們不僅內亂不會停止，還會像

所多瑪、蛾摩拉一樣的滅亡。這裡我們從人的角度來看啊、好像約拿的判斷

是對的，因為後來尼尼微人悔改之後，亞述就復興了。 

所以呢？在耶羅波安二世他過世大概 30 年左右。神就真的使用亞述滅

掉了以色列。但這並不是說：好像上帝糊塗了嗎？ 不是的，其實是上帝用

亞述來審判，後來一直悖逆不悔改的北國以色列，這個大概就是整個的一個
歷史背景。 

那約拿這個時候就不願意，因為他撤頭徹尾的認定說：尼尼微的人壞到

極點，他們是不配受上帝的恩典。所以他就逃走，約拿是上帝叫他往東去尼
尼微，他就故意往西去他施，他施（就是西班牙）所以約拿當時是相當悖逆

神的。那上帝就要來攔阻這個悖逆的約拿逃跑。 

第一章：  

神呼召-約拿往尼尼微傳道，但約拿確悖逆，違命坐船想要逃往他施，

神就使海中起了大風浪，約拿卻沉睡在底艙，水手們就掣籤要找出這個災因，

後來掣籤出來的是約拿，約拿就被拋在海中，狂風大浪就馬上平息了，在落
海的時候，上帝就預備大魚來保守約拿、魚按神命定就與溺水的約拿相遇。

這裡對約拿跟我們來說是很有力的提醒，提醒我們（神在任何時候、任何環

境都有他的權能。）之後約拿就進入魚腹中三天三夜受苦跟禱告。 

第二章： 

是約拿在魚腹中發出宣告的讚美詩。約拿在獨特的禱告密室中，他為自

己得了拯救，免於溺斃獻上感恩。當他體會「救恩出於耶和華」2:9，他終於
願意順服，甘心被神使用。 

第三章： 

神給約拿第二次的機會，神再一次把使命跟任務交給約拿，約拿就順服



神，往尼尼微去傳福音。尼尼微城很大，需要走三天的路，但約拿他只走了

一天，從頭到尾約拿心不甘情不願的說了一句話。就說：再等 40 天尼尼微
必傾覆。約拿當時只傳講一句話，就帶來不可思議的結果。這是史上、效應

最強的佈道。 

約拿講完審判降臨，接著城市的王跟全城就禁食悔改。後來，神看整城
的人，都悔改了，神就憐憫他們，不把所說的災禍降與他們了。 

在這裡我們看到約拿有順服的行動，但是卻沒有順服的生命，他外面順

服，是因為被關到魚肚子以後，他只好順服神去傳講福音，但是在裡面、他
沒有順服的生命。所以神仍然需要工作在他的身上。 

第四章： 

約拿對信息所帶來的好結果，他深感不悅，因為他知道，如今神已經饒
恕尼尼微了。這時約拿的情緒，從大大不悅的發怒，轉為沮喪，再轉為大大

喜樂，最後又感到沮喪。神當時就用了一顆植物、一隻蟲、、一陣風來教導

約拿憐憫的功課。第四章中也讓我們看到，約拿-他關注一株植物勝過於成
千上萬的百姓。所以約拿缺乏神的眼光，造成他個人在悔改上，所面對的問

題，甚至比尼尼微人的悔改更為困難。 

心得分享： 

約拿書教導我們：有時候我們身為基督徒會自以為義、我們認為我們比

別人更愛神、更認識救恩，但是我們所想像的那個救恩，只在我們在身上，

而不在別人的身上。 

我們認為別人不會稀罕我們所傳的福音，有時候，其實是因為我們不敢

傳或是我們不想傳，就找這個藉口說別人不稀罕福音。我們要拿去我們心中

的自以為義，讓我們不要限制神的大愛，神的救恩是臨到萬民的。 

 

 

【讀經測驗創世紀考題&答案】 

Q1.《創世記》的第一句話是什麼？ 

A1.起初，上帝創造天地 

Q2.上帝創造世界用了多少天？ 

A2.6天 

Q3.上帝在第七天做了什麼？ 

A3.賜福並安息 



Q4.上帝用什麼創造亞當？ 

A4.泥土 

Q5.上帝用亞當的哪一部分創造夏娃？ 

A5.肋骨 

Q6.亞當與夏娃因吃了什麼果子被逐出伊甸園？ 

A6.分別善惡樹的果子 

Q7.是誰與神同行 300年並且沒有經歷死亡，上帝直接接他去天國。 

A7.以諾 

Q8.挪亞造方舟時，降下了幾天大雨？ 

A8.40天 

Q9.上帝用什麼來與挪亞立約，應許不再用洪水毀滅世界？ 

A9.彩虹 

Q10.世界上最長壽的人是誰？ 

A10.瑪土撒拉 

Q11.上帝呼召亞伯蘭離開他的家鄉，去哪裡？ 

A11.迦南 

Q12.亞伯蘭因饑荒下到哪個國家，謊稱妻子撒萊是他的妹妹？ 

A12.埃及 

Q13.亞伯蘭的侄子名叫什麼？ 

A13.羅得 

Q14.上帝與亞伯蘭立約時，應許他的後裔如同什麼？ 

A14.海邊的沙、天上的星 

Q15.亞伯拉罕叫獻以撒的地方叫做什麼名字？ 

A15.耶和華以勒 

Q16.亞伯拉罕幾歲時生以撒？ 

A16.100歲 

Q17.上帝為了堅立和亞伯拉罕的約定，所以成立了什麼？那時亞伯拉罕年紀

是幾歲？ 

A17.割禮，99歲 

 



Q18.雅各與天使摔跤後，被改名為什麼？ 

A18.以色列 

Q19.約瑟的兄弟因嫉妒他，把他賣到哪個國家？ 

A19.埃及 

Q20.約瑟在埃及被誰誣告入獄？ 

A20.波提乏的妻子 

Q21.法老王因約瑟的解夢，讓他擔任什麼職位？ 

A21.全國宰相 

Q22.迦南地饑荒時，雅各派兒子們去埃及買糧，除了誰沒去？ 

A22.便雅憫 

Q23.當雅各帶全家下埃及時，總共有多少人？ 

A23.70人 

Q24.約瑟在埃及的兒子是誰？ 

A24.瑪拿西和以法蓮 

Q25.雅各去世前，為十二個兒子祝福，並且預言哪支派將來會出君王？ 

A25.猶大支派 

 

 

 區會消息 

1. 家庭長城夏令營報名開跑，時間：8月 1日(五)晚上 7點到 8月 3日

(日)下午 3點結束。地點：聖愛山莊，費用：大人 2500元/人、6歲

~13歲兒童 1500元/人、青少年 2000元/人。計有 1.婚姻五律、2.

兩性關係、3.夫妻懇談、4.長青樂活、5.親子教育、6.青少年成長、

7.快樂兒童共七營可選擇。 

 

2. 今天下午四點於真道堂舉行施教師按牧授職禮拜，求主祝福施教師

在按牧後，更大大被主使用，成為教會及弟兄姊妹的祝福。 

 教會消息 
1. 今天有聖餐禮拜，中午舉行愛宴。今天的聖餐由邱姊妹、賀姊妹兩

位執事協助施餐。 



2. 7月份執事會延期至 7月 13日舉行，因今天下午有施教師的按牧禮

拜。請執事 7月 13日留步共進午餐，下午 1:30開會共商教會事工。 

3. 7月 27日敬拜組將舉行敬拜同工訓練，歡迎對敬拜（伴唱，主領，

司琴，音控，投影）事工有興趣的弟兄姊妹在服務台登記報名參加。

通識課程會針對敬拜的態度及要求做初步的說明。分科課程的上課

時間擇期另訂之。 

4. 敬拜組舉辦的讀經比賽驗收比賽又來囉！預計於 9 月 14 日舉行出

埃及記答題測驗。每次取成績前五名分別贈送全聯禮券$200。不論

有沒有訂閱復興每一天，都歡迎弟兄姊妹認真讀經，並且踴躍參加

比賽。 

5. 「從懷疑到相信」培訓課程 9月週末白天班，已開始受理報名，【基

礎課+裝備課】早鳥優惠價 1,990元，教會補助一半費用（須於結業

後繳交 500字以上心得報告），上課時間及相關報名事宜，請洽林錦

櫻實習傳道。歡迎本堂（包含聖恩堂）尚未接受培訓的弟兄姊妹報

名參加。 

6. 咖啡品嘗社-永生堂弟兄姊妹每人、每月收費 50 元，做為購買咖啡

豆的基金，不限定有登記的弟兄姊妹，只要 50元就能享有專業手沖

咖啡，請於品嘗咖啡時繳交給劉弟兄。 

 肢體代禱 
1. 為暑假期間本堂所有弟兄姊妹及學生的生活作息、出入平安禱告，

求主保守國內外旅遊、夏季活動一切平安，身體健康。學生能善用

時間，與父母有良好的互動。 

2. 為蕭弟兄的妹妹蕭姊妹禱告，求主保守蕭姊妹心裡剛強、身體健康，

倚靠主有喜樂、平安的生活。 

3. 為潘姊妹的弟弟潘弟兄禱告，求主保守後續手部換裝靜脈瘻管手術

都能一切順利，更換後避免再度接觸感染，能保持身體健康。 


