
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牧者的話           黃教師 

『不要愛世界和世界上的事。人若愛世界，愛父的心就不在他裏面了。因為，凡世界

上的事，就像肉體的情慾、眼目的情慾，並今生的驕傲，都不是從父來的，乃是從

世界來的。』(約翰一書第 2章：15-16) 

這一段經文是約翰一書裡面為人所熟知的經文，也是牧者常常引用的經

文，我想常常引用的原因是因為人太容易愛這個世界了，隨著物質的豐裕，

短影音的傳播，這個世界有肉體的慾望、眼目的慾望還有自我崇拜的驕傲，
這個世界緊緊抓住人的眼球，再加上各種網紅頻道，更讓現代人陷入花花世

界而無法自拔。 

回頭再看約翰所寫的書信，即便過了將近兩千年，同樣振聾發聵，提醒
人心。使徒約翰的世界與現今世代不可同日而語，但世界的吸引力卻是如出

一轍，人若愛世界，愛父的心就不在他裏面了，所以約翰提醒所有基督徒，

若是不留意，基督徒的心力、喜好、感興趣的事物很容易被這個世界抓去了，
把短暫當永恆、把消逝當永存，然而世界的一切都不是從天父而來的，因為



目前這個罪惡的世界是幽暗權勢所管轄的，所以愛世界就是愛這世上的各種

欲望與自我中心了。 

祈求聖靈幫助我們，讓我們在濁世中能持守聖經的真理，在誘惑中能定

睛上帝，不論外在世界如何變化，我們愛主、倚靠主的心都不改變。求主幫

助我們，能抵擋撒但的試探、世界的誘惑及肉體的軟弱，就如同孔子所說：
無欲則剛，降低欲望反而能讓我們越剛強，所以不論是孔子的智言或是聖經

的真理，都要提醒我們：慾望噬人。我們要祈求上帝成為我們的滿足，因為

在祂右手中有永遠的福樂。 

時序進入五月份，在五月份迎來兩個好消息，第一個好消息就是聖恩堂

的弟兄姊妹要融入永生堂成為一個教會、一個身體，我相信這是上帝的帶領。

猶記得我在 2023 年牧會之初，我們向上帝禱告祈求各種人才、各樣有恩賜
的弟兄姊妹能夠被主使用，感謝主！透過聖恩堂為永生堂增添人才、加添精

兵，相信未來必能帶來一加一大於二的果效，共同為教會建造、國度事工來

努力。也求主使用永生堂的弟兄姊妹成為祝福，以最大的愛來迎接聖恩堂的
弟兄姊妹，因為耶穌說：我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我

怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。（約 13：34），而永生堂的弟兄姊妹也需要

聖恩堂弟兄姊妹的彼此相愛，讓我們在耶穌的愛中建立滿有愛的教會。 

第二個好消息就是 5 月 11 日的母親節特會，這是我們上半年非常重要

的福音主日，這是一個尊榮母親也是傳揚福音的好機會，我想能夠送給母親

最好的禮物就是耶穌基督的救恩、永恆的盼望，這是能存到永遠的禮物。歡
迎多多邀請未信主的母親或是福音朋友的母親能在母親節時走進教會，享受

做母親的尊榮，也能聽聞福音。不僅是有心靈的饗宴，還有實質的盛宴，母

親節當天中午也特別安排豐盛的愛宴，邀請所有母親共同渡過一個快樂的母
親節。 

而在 5 月 18 日還有創世記的讀經驗收比賽，這是執事部首度嘗試這樣

的讀經活動，測驗其實不是重點，重點是鼓勵弟兄姊妹要有穩定的讀經、禱

告生活，因為透過穩定的靈修生活，才能保持跟上帝親近的互動關係，上帝

才會參與在每天的生活中，而每天的生活中就會有上帝的同在，可以幫助我

們活在世界中但不被世界奪去。執行方式是在 5 月 18 日主日崇拜後進行答
題測驗。依成績高低取前五名分別贈送全聯禮券$100，歡迎弟兄姊妹踴躍報

名參加。 

  



 【母親節專文】好一朵美麗的茉莉花  

溫小平（作家） 

每逢到了母親節，處處可見康乃馨，無論是粉色、白色或紅色，都有不

同的象徵，最主要的是康乃馨的花語是「愛」，表彰母親那溫暖又寬廣的愛。 

現代的母親比起古代女性更是費心費力，除了上班工作、陪伴丈夫、養

育兒女，甚至還要照顧婆家或娘家的父母。這麼一來，終日埋首家庭與職場

之間，往往就疏忽了自己，甚至因為累積的壓力與怨懟，無處發洩，情緒經
常處於崩潰邊緣，一旦爆發，不是燒了自己，就是禍延家人。 

接近中年的熟齡母親，特別讓人心疼，生理上即將迎來更年期，心理上

擔憂孩子大了逐漸遠離，跟丈夫有了相敬如冰的趨勢。夜裡，攬鏡自照，卻
發現臉上的皺紋比笑容多，愁苦比快樂多。 

當你警覺青春一去不復返，不想一輩子為別人而活，何妨把眼光調個方

向，關注一下自己的需要。要知道，當我們有了愉悅的身心靈，陰霾自然隨
之散去，不但自己快樂，也能讓家人在輕鬆和樂的氛圍下，關係變得融洽。 

記得〈茉莉花〉這首歌嗎？歌詞這樣寫著：「好一朵美麗的茉莉花，芬芳

美麗滿枝椏，又香又白人人誇。」當清風吹過，芳香撲鼻。茉莉花雖然小小
一朵，卻美了自己，香了別人。且讓我們學學茉莉花吧！ 

＊顧好自己的外在，要美麗。 

人到中年，若從未做過保養，皮膚粗糙、身材走樣，長久不修邊幅，更
是變得邋遢無形象，看起來比實際年齡大了不只十歲，而且也顯得沒精打采。 

有些媽媽更是省吃儉用，好吃的、好穿的，買給丈夫和兒女，自己卻穿

用地攤貨。其實，不管是從裡而外或是由外到裡整飭一番，都是邁向美麗的
開始，別以為改變造型或裝扮就要花大錢，只要懂得掌握訣竅，小小投資自

己，也能改頭換面、煥然一新。 

你可以從百貨公司的櫥窗或服裝雜誌尋找靈感，或是請教朋友之間的造
型高手，從髮型、臉部保養、服裝搭配等著手，定期指壓、按摩、復健，讓

身體機能運行順暢。並且開始執行運動計畫，倒不一定要去運動中心，住家

附近慢走、騎自行車、繞行公園、堤道散步……，一週至少兩三次、每回至
少一小時，兩、三個月後就可以看到成效。 

飲食方面也要注意，少油少鹽少澱粉，尤其是要杜絕隔夜菜、甜食等，

而青菜水果的攝取，也能改善新陳代謝，皮膚也能因此變得細嫩有彈性喔！ 

例如我 97 歲的母親，這些年在我的妝點之下，拋棄變形、褪色、老氣



的骨董服裝，加上她自己行之有年的定期保養和運動，非但不顯老態，更是

比同齡媽媽們看起來年輕許多歲。 

＊料理自己的內在，要健康。 

如果你沒有特別的嗜好，就從現在開始培養，從事自己喜愛的事情（非

指家事或公事），例如繪畫、旅行、聽音樂、烹飪、編織，可以排解你的負面
情緒，填補空巢期的孤單與寂寞。 

不少熟齡媽媽中年後才開始學吉他、烏克麗麗，還跟著老師同學去了國

外表演，或是在老師指導下學香草植栽、烘焙香草點心，發展自己的副業，
證明自己具有多方才能，不是只能埋首油煙和洗衣拖地之間的黃臉婆。一旦

有了自信，從心散發出的快樂因子，能讓你整個人神采煥發，即使沒兒沒女，

丈夫忙於事業，你也能有了美好寄託，不致成為深宮怨婦。 

＊編織自己的人際，要溫暖。 

當我們結婚以後，因為忙著照顧孩子，又有做不完的家事，甚至要陪伴

丈夫，除了上下班，就不太想出門，疏於跟老朋友連絡，又沒機會認識新朋
友，社交圈愈來愈小。 

除了家人，朋友是我們很好的精神支撐，分享喜樂、分擔苦痛，幫助並

陪伴我們走出人生低谷，我們也能在關懷朋友之餘，付出我們的愛。 

花點心思編織自己的人際網路吧！除了參加各級同學會、加入 LINE 群

組，跟昔日老友重新連繫。也不妨參加教會的小組、研經課程、短天期宣教，

就近找到信仰相同的新朋友。同時，可以尋找志同道合、志趣相投的朋友，
這樣的覓友管道很多，例如旅行團、才藝班、研討會、讀書會、志工團體、

社區活動成長班……，不但能讓自己成長，而且透過各行各業的朋友，也能

拓展我們的眼界。 

當我的母親無法陪我出國旅行時，我就在讀書會認識了與我同行的好朋

友，這也是同讀世界經典書籍之外的另一種收穫。你也嚮往成為這樣一朵的

茉莉花嗎？讓你的馨香之氣，不只是停留在枝頭，也能隨著每個人的腳步，
飄向四方。 

 

 

 

 



禱告的媽媽，是上帝給兒女最棒禮物！ 
蘇哲明牧師憶第一個沒有媽媽的母親節 

取材至基督教論壇報 

蘇哲明牧師的媽媽去年底以 91 歲的嵩壽安息主懷，這是他人生中第一
個沒有媽媽的母親節；蘇牧師的媽媽是一位在困境當中持續禱告尋求神的母

親及才德的婦人，這深深地影響他的人格發展及走上全職事奉的道路。 

「上帝將珍珠串起來，輕輕托起像座天國的門，用蘊含的一切的愛，表
彰媽媽的生命，值得讓世界知曉。謝謝妳，媽媽！」台北真理堂在 5月 12日

的母親節慶典，透過特別創作的「媽媽，天父的掌上明珠」裝置藝術、主題

詩歌〈我永遠愛妳〉及「媽媽的愛，永遠的愛」主題舞台劇來尊榮媽媽們，
眾人一起宣告，媽媽的禱告是上帝給兒女最棒的禮物。 

教會主任牧師蘇哲明引箴言三十一章 10-11節宣告，地上最棒的角色就

是「母親」，每個人都有媽媽，媽媽在家裡，角色可以是女兒、妻子，也是孩
子的母親，媽媽是丈夫心裡及生活的倚靠、兒女的祝福。他的媽媽去年底以

91歲的嵩壽安息主懷，這是他人生中第一個沒有媽媽的母親節，但蘇牧師非

常感謝上帝，雖然他 9歲就喪父，媽媽母代父職含莘茹苦撫養 3個稚齡的孩
子，但媽媽是一位在困境當中持續禱告尋求神的母親及才德的婦人，這深深

地影響他的人格發展及後來走上全職事奉的道路。 

走過青少年叛逆 媽媽的禱告和愛影響蘇哲明牧師 

蘇牧師分享，他在青少年時期曾有過一段叛逆期，那段時間就跟這次主

題舞台劇演出的內容一樣，跟媽媽的親子關係是很緊張的。蘇牧師不諱言，

有一段時間甚至很討厭媽媽，但媽媽還是持續為他禱告、不放棄地等著他回
轉。蘇牧師還記得，當他 13 歲生日時，媽媽特別買了一個蛋糕為他慶生，

並對他說，從今而後，會用對待大人的方式來對待他，也就是不會再以杖打

的方式來管教孩子，也會尊重孩子的選擇。蘇牧師回想，當時他深刻知道，

即便是孩子悖逆讓媽媽傷心，媽媽依然就像等待浪子回頭的天父一樣，守望

著孩子與家庭，這讓他更加體會媽媽對孩子的愛和用心。 

蘇牧師說，當他進入婚姻之後，媽媽總是耳提面命提醒他，要用愛與接
納去對待自己的妻子與兒子，不要隨便對家人大小聲，而在媽媽去年要安息

主懷之前，他雖然已經接任了真理堂主任牧師，也進入 60 歲的花甲之齡，

但媽媽在臨終之前，仍然把他叫到病榻前，用媽媽的心去叮囑兒子，「在媽
媽見主面之後，要把對媽媽的愛與思念，化作去愛神愛人的服事動力，在我

們母子天家再相見前，要竭力在世上成為有好名聲，讓人敬重的牧師，就像

教會的退休主牧楊寧亞牧師一樣。」蘇牧師對大家說，這次真理堂母親節的
主日慶典訂為「媽媽的愛，永遠的愛」，就是要勉勵大家，天下的媽媽都和天



父一樣，始終用無條件捨己的愛來愛孩子。 

今年真理堂的母親節慶典，以主題戲劇的方式來呈現禱告的母親對於家
庭及子女的影響，劇中的媽媽從孩子還在襁褓的階段，面臨孩子的哭鬧不知

所措；到了孩子青春期，開始有自己的主見，甚至是叛逆的行為，讓媽媽擔

心及傷心；孩子成年之後，選擇事業及婚姻，媽媽總是用禱告及無條件的愛
來托住家庭。劇中的小女孩，從女兒角色到了為人母之後，才真正了解母親

的難為及苦心，自己也成為禱告的母親。而教會的鄒弟兄則是見證，他的母

親去年癌末病逝前，在 5月份受洗歸主，今年他同樣跟蘇牧師一樣，是第一
個沒辦法跟媽媽一起過的母親節，但媽媽的品格與榜樣，已經成為他一生受

用的幫助，他相信將來和媽媽在天家會再相見。 

教會吳焜梁主任牧師引耶利米書三十一章 3 節及詩篇一三八篇 3 節短
講時提到，其實天下的媽媽也都是血肉之軀，一樣會有情緒反應及需要家人

體諒的時刻，他鼓勵為人丈夫及子女的，也要體諒媽媽的軟弱，給媽媽完全

的接納，因為當她們遇到困難、挑戰，及孩子悖逆不聽話的時候，她們的心
裡是會很難過的。所以如果媽媽是基督徒，孩子們可以陪伴媽媽一起禱告，

聽她們分享心事，若媽媽還沒有信主，丈夫及孩子要在生活中活出見證，傳

福音給媽媽，帶媽媽信主，因為一個禱告的媽媽，就是上帝給孩子最大最美
的禮物。 

 

 

 總會消息 

1. 暑假 JWAY營會開跑，主題「What a LOVE! 」，日期：2025 年 7月 1

日(二)~7 月 4 日(五)，地點：亞洲大學，資格：國中以上學生、青

年。工作坊：透過體驗教育、多元議題的內容分享、互動，讓學生在

不同的主題上感受到律法與福音的意義。報名費用：1.台灣信義會學

員 2025 年 5 月 28 日前報名早鳥優惠價 2000 元（依匯款日期為主）

2.早鳥價後，5 月 29 日~6 月 10 日截止前 3400 元 3.本會清寒學員

1000元（需有牧者核定）。 

 教會消息 
1. 今天有聖餐禮拜，中午舉行愛宴。今天的聖餐由黃弟兄、張姊妹兩

位小組長協助施餐。 

2. 聖餐禮拜結束後，會有彼此認識的活動，兒童、青少年、80歲以上

或是行動不便的弟兄姊妹可以先去副堂用餐，便當一人一個，請勿

多拿。其餘的請暫時留步，黃教師會帶領彼此認識的活動。 



3. 彼此認識活動結束後，為確保人流分散，大家有位子可坐，依據活

動分組有規劃不同的用餐空間，稍後請依活動指示分區用餐。 

4. 今天下午 13:30 舉行 5 月份執事會，請執事一起參加，共商教會事

工。 

5. 5月 11日有母親節特別聚會禱告，主題是「愛的 ATM」，求主保守籌

備工作一切順利，希望藉此機會邀請未信主的母親、福音朋友的母

親、屬靈認領對象來參加，能夠走進教會、聽見福音。當天備有愛宴

及小禮物要贈送給所有母親。 

6. 母親節活動-填寫感恩卡自即日起開始進行，歡迎寫下對母親的感謝

或感念，副堂備有卡片及筆，寫完之後可以貼在副堂的感恩牆，表

達對母親的愛。 

7. 5月 18日舉行創世記讀經驗收比賽，在主日崇拜後進行答題測驗。

每次取成績前五名，分別贈送全聯禮券$100，歡迎弟兄姊妹踴躍報

名參加比賽，請在服務台登記。 

8. 為加快與聖恩堂弟兄姊妹的認識，自五月份主日崇拜開始有為本堂

弟兄姊妹準備名牌，請在服務台領取配戴。 

9. 「咖啡品嚐社」已經成立，歡迎本堂對咖啡有興趣的弟兄姊妹報名

參加，透過喝咖啡、聊天促進彼此的交流、認識。欲參加的弟兄姊妹

請在服務台登記。 

 肢體代禱 
1. 為吳姊妹禱告，壯年麥子學校已於昨日開學，未來將有兩個月的密

集課程，求主保守吳姐妹在學習過程中有從神而來的智慧，有好的

精神體力，更透過課程對於靈命、事奉有更整全的建造。 

2. 為秦姊妹禱告，因不慎跌倒造成右腳趾頭骨裂，求主的醫治與保守

臨到，能夠盡快、順利復原。 

3. 為劉弟兄、蕭弟兄、余弟兄三位青少年弟兄禱告，5 月 17 日-18 日

都要參加考試，求主賜下聰明、智慧與平靜安穩的心，能進入心目

中理想的高中、大學。 


